
Bem-vindo ao Workshop 
Sobre Morte de uma vendedora

Navegar pelos preconceitos de género e idade



• Esta banda desenhada foi escolhida porque ilustra estereótipos 
tradicionais de idade e género. A banda desenhada joga com a noção de 
que se espera que as mulheres de uma certa idade, mais especificamente 
as mulheres de meia-idade, se vistam de uma certa maneira. As mulheres 
de meia-idade são muitas vezes vistas como desmazeladas e assexuadas e 
é suposto vestirem-se em conformidade.

• A banda desenhada faz-nos refletir sobre a forma como as mulheres de 
diferentes idades são vistas - não só pelos homens, mas também por 
outras mulheres.

Introdução



Atividade 1
Navegar pelos preconceitos de género e idade com 
conhecimentos práticos do dia-a-dia nas nossas 
sociedades 

 



• Familiarização com os mecanismos dos estereótipos e os efeitos dos 
estereótipos.

• Criar uma compreensão mais profunda dos estereótipos de género e 
idade nos indivíduos, com base em experiências pessoais.

• Reforçar a empatia para com as pessoas afectadas na sociedade.

Objetivos de Aprendizagem



• Os aprendentes dividem-se em 4 grupos.
• Cada equipa utilizará 30 minutos para debater e discutir as suas 

experiências pessoais e as diferentes perspectivas relacionadas com os 
estereótipos de género e idade encontrados nas suas actividades 
diárias. 

• Cada grupo nomeará um líder para representar o grupo.
• Os líderes das equipas terão 5 minutos para apresentar as ideias do 

grupo à turma.

Instruções



A apresentação incluirá o seguinte: 

● Os aprendentes partilharão a forma como foram afetados positiva 
ou negativamente.

● Os aprendentes discutirão o impacto dos estereótipos de género e 
idade nos indivíduos e na sociedade.

Instruções


