
Bem-vindo ao Workshop
Sobre Morte de uma vendedora

Definição de estratégias para ações futuras



Atividade 4
Capacitar o futuro: Definição de estratégias 
para ações futuras

 



• Permitir que os aprendentes reconheçam a formação de estereótipos de idade, 
em várias áreas, incluindo em meios de comunicação social, e desenvolvam 
competências para contrariar e responder a esses estereótipos.

• Os aprendentes ficarão equipados a desafiar a manipulação e a agressão 
inerentes aos estereótipos e a contribuir ativamente para reduzir os 
preconceitos de idade nas suas comunidades. 

Objetivos de Aprendizagem



• Dividir os participantes em grupos de 3-4 pessoas. Cada grupo deve identificar e 
descrever situações da vida real que reflitam estereótipos de idade, seja na vida 
quotidiana, nos meios de comunicação social ou em representações ficcionais.

• Com base nas situações identificadas, os grupos farão um brainstorming de 
estratégias que possam ser usadas por alguém para desafiar esses estereótipos 
de idade. Cada estratégia deve ser escrita numa nota autocolante (post -it).

• Em seguida, cada grupo seleciona um líder para ler as suas estratégias em voz 
alta para a turma.

• Os grupos devem depois colocar as suas notas autocolantes no quadro.

Instruções 


